
 

 

REGULAMIN  

uczestnictwa w projekcie „Zainwestuj w swoj ą wiedz ę” 

na lata 2010/2011 
 
 
 

I. Postanowienia ogólne 
 

§ 1 
 

1. Projekt jest realizowany przez Zespół Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących  
w Biłgoraju w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.  
Priorytet IX. Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach  
Działanie 9.2. Podniesienie atrakcyjności i jakości szkolnictwa zawodowego 

2. Projekt jest realizowany w okresie od dnia 01 lutego 2010 roku do 31 lipca 2011 roku. 
 

§ 2 
 
UŜyte w regulaminie określenia oznaczają: 
1. Projekt – oznacza projekt „Zainwestuj w swoją wiedzę”. 
2. Realizator projektu – Zespół Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
3. Uczestnik – uczeń Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju 

korzystający ze wsparcia w postaci bezpłatnego udziału w zajęciach: stymulująco-
wyrównawczych, psychoedukacyjnych, dodatkowych, wyrównawczych oraz 
dydaktycznych z przedmiotów zawodowych, 

4. Nauczyciel Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju – 
prowadzący w/w zajęcia. 

 
II. Cele Projektu 

 
§ 3 

 
1. Celem ogólnym projektu jest podniesienie jakości i atrakcyjności procesu kształcenia 

oraz niwelowanie róŜnic edukacyjnych i społecznych między młodzieŜą z róŜnych 
środowisk. 

2. Cele szczegółowe to: 
• zagospodarowanie uczniom wolnego czasu zgodnie z ich potrzebami, 

oczekiwaniami i zainteresowaniami, 
• zapewnienie opieki psychologiczno – pedagogicznej, 
• wspomaganie uczniów z trudnościami w nauce. 



 

 
 
 
 

III. Zakres realizacji Projektu 
 

§ 4 
 
1. Projekt skierowany jest do uczniów technikum i zasadniczej szkoły zawodowej  

w Zespole Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
2. W ramach Projektu prowadzone będą następujące zajęcia: 

• zajęcia stymulująco – wyrównawcze z matematyki „Matematyka inaczej”, 
• zajęcia wyrównawcze z języków obcych: języka angielskiego i języka 

rosyjskiego, 
• zajęcia psychoedukacyjne, 
• zajęcia dodatkowe z języka polskiego „Literatura wokół nas”, 
• zajęcia dla zaawansowanych z języków obcych: z języka angielskiego i języka 

rosyjskiego, 
• zajęcia dydaktyczne z przedmiotów zawodowych w zawodach: technik 

hotelarstwa, technik Ŝywienia i gospodarstwa domowego, technik mechanik, 
technik odzieŜowy, 

• zajęcia dydaktyczne z przedmiotów zawodowych w zawodach: ślusarz i kucharz 
małej gastronomii, 

• warsztaty edukacyjno – sportowe. 
3. Zajęcia odbywać się będą w dwunastoosobowych, piętnastoosobowych oraz 

szesnastoosobowych grupach w zaleŜności od typu zajęć. 
4. Szczegółowa struktura zajęć przedstawia się następująco: 

 
 

I. Zaj ęcia stymulująco – wyrównawcze z matematyki „Matematyka inaczej” 

Zajęcia stymulująco – wyrównawcze z matematyki są przewidziane dla uczniów klas  
I i II zasadniczej szkoły zawodowej oraz klas II i III technikum. Podczas zajęć, oprócz 
ćwiczenia umiejętności rozwiązywania typowych zadań matematycznych, wpływających na 
uzyskiwanie lepszych wyników z bieŜących sprawdzianów, uczniowie będą rozwiązywać 
krzyŜówki, łamigłówki i inne quizy matematyczne. Będą takŜe uczestniczyć w konkursach  
i zabawach rozwijających umiejętność logicznego myślenia. 

Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny 
lekcyjnej tygodniowo. Prowadzone będą przez nauczycieli matematyki Zespołu Szkół 
Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
 

Z zajęć skorzysta 90 uczniów podzielonych na 6 grup po15 uczniów: 
 

• I  termin –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. - 3 grupy – 45 uczniów, 
• II termin – 22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 3 grupy – 45 uczniów. 

 



 

 

II. Zaj ęcia wyrównawcze z języków obcych  

Zajęcia wyrównawcze z języków obcych są przewidziane dla uczniów klas I i II 
zasadniczej szkoły zawodowej oraz klas II i III technikum. Celem zajęć jest umoŜliwienie 
uczniom wyrównania braków edukacyjnych i podniesienie efektywności nauczania języków 
obcych. Uczniowie będą wykonywać tradycyjne zadania gramatyczne, leksykalne  
i komunikacyjne pozwalające na zniwelowanie róŜnic w poziomie wiedzy i umiejętności. 
Planowane jest takŜe czytanie ksiąŜek, gry i zabawy – rebusy, krzyŜówki ułatwiające 
zapamiętywanie słownictwa i struktur leksykalno – gramatycznych. 

 Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny 
lekcyjnej tygodniowo. Prowadzone będą przez nauczycieli języków obcych Zespołu Szkół 
Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 

 

Z zajęć skorzysta 96 uczniów podzielonych na 8 grup (4 z języka angielskiego i 4 z języka 
rosyjskiego) po 12 uczniów: 

 

• I  termin –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. – 4 grupy (2 z języka angielskiego  
i 2 z języka rosyjskiego) – 48 uczniów, 

• II termin – 22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 4 grupy (2 z języka angielskiego  
i 2 z języka rosyjskiego) – 48 uczniów.  

  
 

III. Zaj ęcia psychoedukacyjne 

Zajęcia psychoedukacyjne są przewidziane dla uczniów klas I i II zasadniczej szkoły 
zawodowej oraz klas II i III technikum. Uczniowie uczestniczyć będą w zajęciach 
dotyczących miedzy innymi: uczenia zachowań asertywnych, zasad właściwej komunikacji 
międzyludzkiej, umiejętności radzenia sobie ze stresem, umiejętności rozwiązywania 
konfliktów w sposób społecznie akceptowany. Przeprowadzony zostanie trening nowych, 
skutecznych technik uczenia się oraz nauki szybkiego czytania. 

Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny 
lekcyjnej tygodniowo. Prowadzone będą przez nauczycieli Zespołu Szkół Zawodowych  
i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
 

Z zajęć skorzysta 30 uczniów podzielonych na 2 grupy po 15 uczniów: 
 

• I  termin –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. – 1 grupa – 15 uczniów, 
• II termin – 22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 1 grupa – 15 uczniów. 
 
 

IV. Zaj ęcia dodatkowe z języka polskiego „Literatura wokół nas”  

Zajęcia dodatkowe z języka polskiego są przewidziane dla uczniów klas II i III 
technikum. Celem zajęć jest przygotowanie uczniów do egzaminu maturalnego poprzez 
uatrakcyjnienie kontaktu z dziełem literackim. Uczniowie będą utrwalać i pogłębiać swoją 
wiedzę o literaturze, poprzez wykłady, projekcję filmów, montaŜ słowno – muzyczny i 
fragmenty sztuki teatralnej, co podniesie umiejętności analizy tekstu literackiego 



 

Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny 
lekcyjnej tygodniowo. Prowadzone będą przez nauczycieli języka polskiego Zespołu Szkół 
Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
 

Z zajęć skorzysta 96 uczniów podzielonych na 6 grup po16 uczniów: 
 

• I  termin  –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. – 3 grupy – 48 uczniów, 
• II termin – 22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 3 grupy – 48 uczniów. 
 

Na zakończenie projektu zorganizowana zostanie wycieczka do Teatru Muzycznego 
w Lublinie. Weźmie w niej udział 48 uczniów wyłonionych jako najlepsi spośród 
wszystkich grup na podstawie testów sprawdzających. 
V. Zajęcia dla zaawansowanych z języków obcych 

Zajęcia dla zaawansowanych z języków obcych są przewidziane dla uczniów klas  
I i II zasadniczej szkoły zawodowej oraz klas II i III technikum. Celem zajęć jest 
umoŜliwienie uczniom zdobycie dodatkowych wiadomości i umiejętności językowych. 
Uczniowie będą rozwijać umiejętności rozumienia ze słuchu, rozumienia tekstu czytanego, 
tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych z wykorzystaniem dodatkowych pomocy – 
filmy, prasa obcojęzyczna.  

Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny 
lekcyjnej tygodniowo. Prowadzone będą przez nauczycieli języków obcych Zespołu Szkół 
Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
 

Z zajęć skorzysta 96 uczniów podzielonych na 8 grup po 12 uczniów (4 grupy języka 
angielskiego i 4 z języka rosyjskiego): 
 

• I  termin –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. – 4 grupy (2 z języka angielskiego  
i 2 z języka rosyjskiego) – 48 uczniów, 

• II termin – 22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 4 grupy (2 z języka angielskiego  
i 2 z języka rosyjskiego) – 48 uczniów. 

 

Na zakończenie Projektu grupa przygotuje i wystawi w okolicznych szkołach 
przedstawienie teatralne. 

 
 

VI. Zaj ęcia dydaktyczne z przedmiotów zawodowych dla technikum. 

Zajęcia dydaktyczne z przedmiotów zawodowych w zawodach: technik hotelarstwa, 
technik Ŝywienia i gospodarstwa domowego, technik mechanik oraz technik odzieŜy są 
przewidziane dla klas II i III technikum. Celem w/w zajęć jest przygotowanie uczniów do 
egzaminu z przygotowania zawodowego w wymienionych w Projekcie zawodach. 
Uczniowie będą powtarzać i utrwalać materiał programowy, rozwiązywać testy 
egzaminacyjne wykorzystując programy komputerowe i prezentacje multimedialne. 

Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia dla uczniów technikum hotelarskiego  
i gastronomicznego będą odbywać się w wymiarze 1 godziny lekcyjnej tygodniowo, 
natomiast dla pozostałych w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Prowadzone będą przez 



 

nauczycieli przedmiotów zawodowych Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących 
w Biłgoraju. 
 

Z zajęć skorzysta 120 uczniów podzielonych na 10 grup po 12 uczniów (2 grupy dla 
technikum hotelarskiego, mechanicznego i odzieŜowego oraz 4 grupy dla technikum 
gastronomicznego): 
 

• I  termin  –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. – 5 grup (technikum hotelarskie, 
mechaniczne i odzieŜowe po 1 grupie oraz technikum gastronomiczne  
po 2 grupy) – 60 uczniów, 

• II  termin  –  22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 5 grup (technikum hotelarskie, 
mechaniczne i odzieŜowe po 1 grupie oraz technikum gastronomiczne  
po 2 grupy) – 60 uczniów. 

 
 

 
VII. Zaj ęcia dydaktyczne z przedmiotów zawodowych dla zasadniczej szkoły 

zawodowej. 
 

Zajęcia dodatkowe z przedmiotów zawodowych w zawodach ślusarz i kucharz małej 
gastronomii są przewidziane dla uczniów klas I i II zasadniczej szkoły zawodowej. Celem 
zajęć jest umoŜliwienie uczniom wyrównanie braków edukacyjnych i podniesienie 
efektywności nauczania z przedmiotów zawodowych. Planowana forma zajęć to warsztaty, 
podczas których uczniowie będą powtarzać i utrwalać materiał programowy, a takŜe 
rozwiązywać przykładowe testy oraz wykonywać próbne ćwiczenia.  

Zgodnie z załoŜeniami projektu zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny 
lekcyjnej tygodniowo. Prowadzone będą przez nauczycieli przedmiotów zawodowych 
Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
 

Z zajęć skorzysta 48 uczniów podzielonych na 4 grupy w obydwu zawodach po12 uczniów: 
 

• I  termin  –  01.03.2010 - 19.11.2010 r. – 2 grupy (po 1 w kaŜdym zawodzie) –  
24 uczniów, 

• II termin – 22.11.2010 - 31.05.2011 r. – 2 grupy (po 1 w kaŜdym zawodzie) –  
24 uczniów. 

 
 

VIII. Warsztaty edukacyjno – sportowe. 

Zaplanowano organizację dwóch pięciodniowych warsztatów edukacyjno – 
sportowych opartych na wyjazdach do górskich miejscowości w terminach: czerwiec 2010 
oraz luty 2011.  

W ramach warsztatów uczniowie będą mieli moŜliwość uczestniczenia w zajęciach 
sportowych: biegi na orientację, wędrówki górskie, gry i zabawy ruchowe prowadzone 
przez nauczycieli wychowania fizycznego. W kaŜdym dniu odbywać się będą takŜe zajęcia 
edukacyjne w wymiarze 4 godzin z przedmiotów – język polski, matematyka i języki obce. 
Celem tych zajęć będzie powtórzenie treści realizowanych w ramach Projektu. 



 

Zgodnie z załoŜeniami projektu opiekę nad młodzieŜą sprawować będą nauczyciele: 
matematyki, języka polskiego, języków obcych oraz nauczyciele wychowania fizycznego 
Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 
 

Z warsztatów skorzysta 60 uczniów, po 30 z kaŜdej rekrutacji: 
• 5 uczniów z zajęć stymulująco – wyrównawczych z matematyki, 
• 6 uczniów z zajęć wyrównawczych z języka obcego, 
• 5 uczniów z zajęć dodatkowych z języka polskiego, 
• 6 uczniów z zajęć dla zaawansowanych z języków obcych, 
• 5 uczniów z zajęć dydaktycznych z przedmiotów zawodowych dla technikum, 
• 3 uczniów z zajęć dydaktycznych z przedmiotów zawodowych dla zasadniczej 

szkoły zawodowej. 
Jest to nagroda dla Uczestników za wytrwałość oraz chęć przezwycięŜenia własnych 

trudności.  
 

 
 
 
 

IV. Zasady rekrutacji kwalifikacji Uczestników 
 

§ 5 
 
Rekrutacja prowadzona będzie w Zespole Szkól Zawodowych i Ogólnokształcących  
w Biłgoraju.  
1. Kandydaci muszą spełniać następujące warunki: 

a) posiadać status ucznia technikum lub zasadniczej szkoły zawodowej w Zespole 
Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju, 

b) wypełnić „ Formularz zgłoszeniowy,” 
c) złoŜyć oświadczenie o chęci uczestnictwa w zajęciach, a w przypadku ucznia 

niepełnoletniego zgoda rodziców. 
2. Ponadto ustala się dodatkowe kryteria:  

a) do zajęć wyrównawczych kwalifikowani będą uczniowie na podstawie: 
• średniej ocen poniŜej 3,00 z przedmiotów merytorycznie związanych z zakresem 

zajęć wyrównawczych za ostatni rok szkolny, 
• statusu materialnego i sytuacji rodzinnej na podstawie zaświadczeń z instytucji 

wspierających (MOPS, GOPS, itp.) 
b) do zajęć dodatkowych z języka polskiego i języków obcych podstawowym 

kryterium będzie ocena powyŜej 3,00 z przedmiotu za ostatni rok szkolny; 
c) do zajęć dydaktycznych z przedmiotów zawodowych dla technikum  

i zasadniczej szkoły zawodowej kierowani będą uczniowie z najniŜszą średnią ocen 
z przedmiotów objętych egzaminem zawodowym. 

3. W przypadku większej liczby chętnych niŜ oferowana liczba miejsc na poszczególne 
zajęcia w pierwszej kolejności kwalifikowani będą uczniowie, którzy: 



 

a) mieszkają na terenach wiejskich, 
b) najszybciej zgłoszą swój udział. 

4. Uczniowie mogą uczestniczyć w więcej niŜ jednej formie zajęć. 
5. Rekrutacja zostanie przeprowadzona dwa razy w ciągu trwania projektu w terminach: 

01. – 14.02.2010 r. oraz  02. – 14.11.2010 r. 
6. Wszystkie wzory dokumentów rekrutacyjnych będą dostępne w ZSZiO w Biłgoraju,  

w Wydziale Edukacji, Promocji, Zdrowia, Kultury, Sportu i Turystyki oraz na stronie 
internetowej Starostwa Powiatowego w Biłgoraju. 

7. Informacje o realizowanym projekcie i sposobie rekrutacji będą umieszczone w formie 
ogłoszeń i ulotek na terenie szkoły oraz w mediach, a takŜe na zebraniu rodziców  
i w klasach objętych projektem za pośrednictwem wychowawców. 

8. Wybór Uczestników przeprowadzi powołana przez Dyrektora Komisja Rekrutacyjna,  
w składzie: koordynator projektu, nauczyciel realizujący projekt oraz dyrektor szkoły. 

9. Komisja w ciągu 7 dni od zakończenia rekrutacji sprawdzi prawidłowość złoŜonych 
formularzy i sporządzi listę uczestników w formie elektronicznej. 

10. Lista zostanie ogłoszona na stronie internetowej szkoły.  
11. W przypadku, gdy liczba chętnych przekroczy moŜliwą do zrekrutowania liczbę 

Uczestników na dany rodzaj zajęć, utworzona zostanie lista rezerwowa. 
 
 
 
 

V. Uprawnienia i obowiązki uczestników Projektu. 
 

§ 6 
 
1. KaŜdy Uczestnik jest uprawniony do nieodpłatnego udziału w Projekcie. 
2. KaŜdy uczestnik jest zobowiązany do regularnego uczęszczania na zajęcia zgodnie  

z ustalonym harmonogramem. 
3. Do obowiązków Uczestnika naleŜy: 

a) uczestnictwo w minimum 80% zajęć, 
b) przestrzeganie punktualności, 
c) wypełnianie ankiet w trakcie realizacji Projektu, 
d) udzielanie wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w projekcie 

Instytucjom zewnętrznym zaangaŜowanym w realizację Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki. 

 
VI. Zasady rezygnacji z udziału w projekcie 

 
§ 7 

 
1. W szczególnych sytuacjach losowych uniemoŜliwiających uczestnictwo w zajęciach  

(np. długotrwała choroba lub inny waŜny powód) uczniowie zakwalifikowani  
w projekcie mają prawo do rezygnacji z uczestnictwa, po złoŜeniu pisemnego 



 

Oświadczenia o rezygnacji i jego przyczynach, podpisanego w przypadku ucznia 
niepełnoletniego przez rodzica/prawnego opiekuna. 

2. Dopuszcza się moŜliwość rezygnacji z uczestnictwa bez poniesienia konsekwencji, 
jeŜeli rezygnacja nastąpi nie później niŜ realizacja 3 godzin zajęć. 

3. W sytuacji, gdy ciągła nieobecność ucznia na zajęciach trwa dłuŜej niŜ 1 miesiąc  
(za wyjątkiem pkt.1) uczeń zostaje skreślony z listy uczestników Projektu. 

4. Konsekwencją skreślenia rezygnacji udziału w projekcie z wyłączeniem pkt.1 będzie 
pozbawienie ucznia uczestnictwa w innych zajęciach ramach Projektów realizowanych  
w Zespole Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgoraju. 

5. W miejsce uczniów, którzy zrezygnowali z udziału w Projekcie lub zostali skreśleni  
z listy uczestników wchodzą kolejni uczniowie z listy rezerwowej. 

 
VII. Postanowienia końcowe 

 
§ 8 

 
   W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają 

odpowiednie reguły i zasady wynikające z Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, a takŜe 
przepisy wynikające z właściwych aktów prawa wspólnotowego i polskiego,  
a w szczególności ustawy o ochronie danych osobowych.  

 


