REGULAMIN

V Rajdu Rowerowego oraz Dowolnej Aktywnosci Fizycznej

Honorowych Dawcow Krwi Ziemi Bilgorajskiej
Pod haslem:

,DOCENIAMY CICHYCH BOHATEROW” HONOROWYCH DAWCOW KRWI

=

w

V.

14 CZERWCA 2020 r.

Cele rajdu

Popularyzacja krwiodawstwa i aktywnosci fizyczne;.

Zamiarem  organizatorOw  akcji  jest  polaczenie  aktywnego  wypoczynku
ze spotkaniem w gronie przyjaciot, rodziny i znajomych, relaksem i zabawa.

Poznanie walorow przyrodniczych 1 kulturowych Ziemi Bitgorajskiej.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej formy wypoczynku.

Organizatorzy
Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy w Bitgoraju

oraz Grupa Rowerowa PTTK Bitgoraj

Patronat medialny
portal internetowy: www.bilgoraj.com.pl

Termin, miejsce, trasa i program rajdu
Rajd odbedzie si¢ dnia 14 czerwca 2020 r. /niedziela/

Program szczegélowy rajdu rowerowego grupowego:

Godz. 12.00 - zbioérka uczestnikow rajdu rowerowego przed budynkiem PCK w Bitgoraju
ul. 3- go Maja 79 i wyjazd na trasg- Wola Mata — Wola Duza —Rapy Dylanskie- Zalew
Bitgoraj /ok. 20 km/

Godz. 14.00 — zakonczenie rajdu nad zalewem Bojary w Bitgoraju oraz pamigtkowe
zdjecie

Ipoczestunek-kietbaski we wiasnym zakresie/

Warunki uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie rowerowym oraz dowolnej aktywnosci fizycznej jest
zapoznanie si¢ z regulaminem rajdu oraz podporzadkowanie si¢ decyzjom organizatorow.
Warunkiem uczestnictwa w rajdzie rowerowym i dowolnej aktywnosci fizycznej jest
uiszczenie oplaty w wysokosci minimum 5 zt od kazdego uczestnika z wykluczeniem
dzieci do lat 13. Zebrane pieniadze beda przeznaczone na promowanie honorowego
krwiodawstwa.

Pienigdze mozna wptaci¢ w kasie biura PCK lub na konto nr. 79 1160 2202 0000 0002 4987
5844 z dopiskiem ,,darowizna na krwiodawstwo”.

Formalnym warunkiem uczestnictwa w rajdzie rowerowym jest zapisanie si¢ na listg
uczestnikow do dnia 14.06.2020 r. wlacznie oraz uiszczenie oplaty. Zapisanie si¢ na liste
uczestnikow stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem do
przestrzegania jego postanowien. Zgloszenia nalezy sktada¢ w Biurze PCK w Bitgoraju ul.
3-go Maja 79 tel. 84 686 26 61 e-mail pck.bilgoraj@op.pl, Facebook Klub HDK przy
PCK w Bitgoraju.
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Formalnym warunkiem uczestnictwa w dowolnej aktywnosci fizycznej jest zapisanie si¢ na
liste uczestnikéw do dnia 12.06.2020 r. wlacznie oraz uiszczenie oplaty. Zapisanie si¢ na
liste uczestnikow stanowi potwierdzenie zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem do
przestrzegania jego postanowien. Zgloszenia nalezy sktada¢ w Biurze PCK w Bitgoraju ul.
3-go Maja 79 tel. 84 868 26 61 e-mail pck.bilgoraj@op.pl, Facebook Klub HDK przy
PCK w Bitgoraju.

W rajdzie rowerowym oraz dowolnej aktywnosci fizycznej moga uczestniczyé osoby,
ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w nim.

Uczestnicy imprezy beda przestrzegali warunkow okreslonych w ustawie z dnia

2 marca 2020r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z 2020r. poz. 374) oraz w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 25 marca 2020r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ogloszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (t.j. DZ.U. z 2020r., poz. 531) oraz
aktualnych zalecen epidemiologicznych;

Dowolna aktywnos$¢ fizyczna realizowana w sposob indywidualny odbywa¢ si¢ musi w
dniu rajdu rowerowego tj. 14.V1.2020 w dowolnych godzinach.

Dowolna aktywno$¢ fizyczna to m.in. przejazd rowerem, na rolkach czy innym pojezdzie
nie mechanicznym we witasnym zakresie, jak rowniez Nordic Walking, biegi, spacery, gry
indywidualne i zespotowe, ptywanie itp.

Dowolna aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ udokumentowana zdjeciem z aktywnoSci
fizycznej. Nalezy rowniez przesta¢ do nas informacje co do nazwy aktywnosci, dlugosci
trasy i/lub czasu trwania aktywnosSci fizycznej.

Osoby niepeloletnie moga bra¢ udzial w rajdzie rowerowym lub dowolnej aktywnos$ci
fizycznej pod opieka rodzicow, opickunéw prawnych lub osoby dorostej (za pisemna zgoda
rodzica, badZ opiekuna prawnego), ktorzy biorg na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczenstwo.

Trasy rajdu rowerowego i dowolnej aktywnosci fizycznej prowadzone sa przy
nieograniczonym ruchu drogowym.

Uczestnicy rajdu rowerowego i dowolnej aktywno$ci fizycznej zobowigzani sg do
bezwzglednego przestrzegania przepisOw ruchu drogowego oraz poruszania si¢ prawa
strona drogi w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predko$¢ do swoich mozliwos$ci oraz sytuacji na drodze
a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

Podczas jazdy rowerem nie nalezy wypuszczaé kierownicy z rgk i zdejmowacé stop z
pedatow.

Kazda zmiang kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas
przejazdu przez skrzyzowanie.

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi.

odlegtosci miedzy rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m.

Odlegtos¢ miedzy jadacymi kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 200 m.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie sprzet na ktérym bedzie sie
poruszal wyposazony zgodnie z przepisami 0 ruchu drogowym ( migdzy innymi
wyposazony w hamulec, dzwonek, szkoto odblaskowe z tytu itp.).

Wszystkim uczestnikom rajdu rowerowego i poruszajacych si¢ pojazdami nie
mechanicznymi zalecamy kaski ochronne.

W trakcie rajdu rowerowego oraz dowolnej aktywnosci fizycznej zabrania si¢ spozywania
napojow alkoholowych i1 uzywania srodkow odurzajacych.

Uczestnicy rajdu rowerowego oraz dowolnej aktywnosci fizycznej biorg w nim udzial na
wlasng odpowiedzialno$¢ prawng i materialng.

Liczba uczestnikéw rajdu rowerowego jest ograniczona i o mozliwosci wziecia udziatu
w nim decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
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Nie ma ograniczenia osobowego innej indywidualnej aktywnosci fizycznej.
Dla kazdego uczestnika rajdu rowerowego przewidziana jest zapinka i opaska
odblaskowa ktére mozna odebrac¢ 14.VV1.2020 przed wyjazdem.
Dla uczestnikow dowolnej aktywnosci fizycznej przewidziana jest zapinka i bandamka
po dokonaniu oplaty wpisowej oraz przestaniu informacji takich jak: nazwa
aktywnosci fizycznej, zdjecie aktywnosci fizycznej, przebytej trasie i/lub czasie trwania
aktywnosci jakg zrobil w dniu 14.V1.2020 rok w dowolnych godzinach.
Istnieje mozliwos¢ przeslania droga pocztowg pamiatkowej zapinki i bandamki dla
osob, ktore wezma udzial spoza powiatu bilgorajskiego po dokonaniu przelewu za
przesylke oraz spelnieniu kryteridow uczestnictwa opisanych w regulaminie.
Rajd rowerowy grupowy prowadza osoby wyznaczone przez organizatorow. Uczestnicy
zobowigzani sg przestrzega¢ regulaminu rajdu i polecen prowadzacych rajd.
Uczestnicy rajdu i dowolnej aktywnosci fizycznej nie sa objeci ubezpieczeniem NW.
Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu rowerowego oraz samowolna zmiana trasy rajdu lub
oddalenie si¢ bez zgody i wiedzy prowadzacego trase powoduja bezwzgledne wykluczenie z
rajdu.

Ochrona $rodowiska: Kazdy zawodnik bioragcy udziat w rywalizacji jest zobowigzany do

poszanowania srodowiska naturalnego.

Postanowienia koncowe
Dane osobowe uczestnikow podlegaja ochronie przez ustawe¢ o ochronie danych

osobowych. Organizator gromadzi dane osobowe uczestnikow tylko dla celow rajdu i nie
udostegpnia ich osobom trzecim. Uczestnik rajdu zglaszajac si¢ zgadza si¢ na wykorzystanie jego
danych osobowych do celow rajdu.

2.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$¢ na rzeczy zgubione podczas imprezy i1 za szkody

wyrzadzone przez uczestnikow.

3.
4.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu

planowanych tras oraz do interpretacji i zmian niniejszego regulaminu.

Impreze dofinansowano ze srodkow Powiatu Bilgorajskiego w Bilgoraju




